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      Para o Campeonato Distrital de Seniores Masculinos, Seniores Femininos, Juniores, Juvenis e 

Iniciados a bola Oficial é: 

• MIKASA FL 450 – YGR 

     Para os Campeonatos de Benjamins e Infantis a bola Oficial é: 

• MIKASA FSC – 55S 

1. Todos os Pavilhões deverão estar munidos de placar electrónico. 

2. As equipas Seniores do Distrital têm de ter um treinador com Nível I. 

3. Os treinadores não podem ser utilizados como jogadores. 

4. Equipas que tenham duas modalidades Ex (FUTSAL - Futebol) os atletas deverão fazer 

duas inscrições sendo-lhe passado um só cartão. 

5. Os valores da Arbitragem dos Seniores Masculinos é de 160 €, pagas no inicio do jogo. 

6. Os valores da Arbitragem dos Seniores Femininos é de 60€, pagas no início do jogo. 

       7.   Nos Jogos de Juniores,Juvenis , Iniciados e Femininos de Futsal, só estarão presentes o Àrbitro 
Principal e o  Árbitro assistente, e só em caso excepcional fará parte da equipa de arbitragem o 
cronometrista. 

 8.  Nos Jogos de Infantis e Benjamins de Futsal ,só estará presente o Árbitro principal, e só em caso       
excepcional terá  o Árbitro assistente. 

        9. Nos Jogos de Infantis e benjamins de Futsal o tempo de jogo será de 20 minutos corridos, parando o 
jogo somente nas seguintes situações: 

• No desconto de tempo 

• Em caso de lesão de algum atleta 

      10.  Nos Jogos de Séniores Femininos de Futsal o tempo de jogo será  de 35 minutos corridos, parando o 
jogo somente nas seguintes situações: 

• No desconto de tempo 

• Em caso de lesão de alguma atleta 

11. Nos descontos de tempo morto e na sinalização da 5ª falta será feita somente pelo Árbitro  
assistente,nos Jogos de Infantis e Benjamins Futsal será feita pelo árbitro principal. 

      12. No inicio do segundo tempo,e quando as equipas quiserem fazer sustituição de atletas estas devem ser  
feitas antes do jogo reiniciar e somente pela zona substituições,comunicando ao Árbitro as mesmas. 
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